COMPORTAREA LA SEISME A OCUPANŢILOR CLĂDIRILOR, ÎN FUNCȚIE DE ETAJ ȘI/SAU TIPUL STRUCTURII
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Cutremurele de pământ se declanşează brusc, au o perioadă de acţiune scurtă în timp (de cca. 20 - 90 secunde, în funcţie de tipul şi mărimea cutremurului, tipul clădirii şi amplasamentului, amplificările posibile, etc.). 
Seismele puternice de adâncime intermediară din zona Vrancea pot avea, de regulă, durate mai mari şi pot produce oscilaţii mai ample la unele clădiri, pot apare senzaţii dezagreabile de tipul răului de mare sau dezechilibrului, toate acestea într-un spaţiu în care mobilerul se mişcă, se aud zgomote ciudate şi uneori se întrerupe iluminatul.
Cu toate acestea, locuitorul dintr-o clădire nu trebuie să se lase copleşit, trebuie să îşi propună să reziste (numărând de exemplu, rar, pană la 100) şi mai ales să nu intre în panică ! 
Este deci posibil şi necesar să se realizeze protecţia, chiar pe durata unui cutremur ! Dacă au trecut 2 minute,  a trecut  principalul pericol !
În acest interval, pentru locatar şi familie este foarte importantă desfăşurarea concretă a succesiunii de efecte în condiţiile de fapt ale propriei locuinţe (clădiri). Locatarul trebuie să pornească de la consideraţia că structura de rezistenţă a clădirii în care 1ocuieşte a fost realizată într-o anume etapă de evo1uţie a tehnicii construcţiilor, comportarea sa la acţiunea seismică este dependentă de o serie de factori a căror pondere este greu de apreciat, deşi există metode de evaluate şi intervenţie preseismică. În momentul declanşării unui cutremur însă aceste considerente nu mai prezintă interes ci modul său de interacţiune cu mediul locuit.
Deoarece în momentul începerii oscilaţiei nu se cunoaşte mărimea, durata şi caracteristicile mişcarii seismice, nu se justifică o atitudine de panică şi de evacuare grabită. În cazul clădirilor înalte acest lucru este dificil şi mai riscant decât rămânerea, iar în cazul clădirilor joase ar fi posibil, dar nu se justifică datorită comportării lor satisfăcătoare. 
Aceste linii directoare trebuie cunoscute de întreaga familie şi înţe1ese corect pentru a nu provoca disensiuni tocmai în momentele seismice critice. Pentru a reduce un impact negativ, toţi membrii familiei trebuie să ştie că:
· dacă locuiesc la etajele inferioare oscilaţiile sunt mai bruşte;
· dacă locuiesc la etajele superioare oscilaţiile vor fi în general mai lente, balansate, ceea ce poate produce un efect similar răului de mare.
Este recomandabilă o comportare activă, optimistă, bazată pe cunoaşterea tipului de construcţie în care se locuieşte şi a comportării specifice a acesteia la seism reduce riscurile în aceste situaţii.
Astfel, într-o clădire, mai ales la etajele superioare din structuri flexibile, din cauza oscilaţiilor clădirii şi a mobilierului, a emoţiei, va fi normal să  apără o senzaţie de teamă, chiar la cei care au mai trecut prin evenimente seismice. Vibraţiile care afectează anumite organe interne cât şi amintirile unor imagini din trecut, din povestiri, cărţi sau filme pot induce, în mod aproape natural, reacţia de teamă, senzaţii de temperatură, greaţă etc. Aceste reacţii sunt naturale, dar pot fi controlate.
Clădirile înalte, flexibile, cu structuri în cadre, având zidărie de umplutură, vor oscila mai amplu şi pot prezenta destul de repede fisuri ale acestor zidării vizibile pe tencuieli sau între plăcile subţiri de beton celular (fără rol de rezistenţă).
Clădirile înalte, cu pereţi structurali (denumiţi în epocile precedente şi „diafragme”) de beton armat (pereţi monoliţi, glisanţi sau din panouri prefabricate) precum şi cele din zidărie, joase, vor oscila mai puţin, iar eventualele fisuri pot apare mai tarziu. 
Există zone în care se acceptă fisurarea construcţiilor la seisme pe care locatarul trebuie să le cunoască pentru a nu intra în panică văzând pe viu aceste efecte. (de ex. zonele de beton de deasupra uşilor, buiandrugi sau rigle de cuplare sau planşeele prefabricate din semipanouri, fâşii cu goluri etc.).



